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ಬಳ��ರರ �ಚ�ಗ�: ಒಂ� �ಡ�  �� ಬ�ಟ� ��  

15 �ೕಟ� �ೕರ��  ������ . ಈ �ೕಲವ��  ಒ��  ಅ�� ��. ಈ 

�ೕಲವ��  �ೕ�� ಗದ��  ಅಥ� ಒಂ� ��ಯ��  ಕತ� �� 

����, ಈ 3 ��ಯ��  ಬ�ಟ� �� �ವ 15 �ೕಟ� �ೕ�� �ೕ�� / 

����. �ೖ�ಂದ 3 �� �ತ�  �ಶ� ಣ ��. 3 ���ಂತ ���  

�ಶ� ಣ �ಡ�ೕ�. ��� � ಸ� ಚ� ���ದ �ೖ� ���  �� �ೕಯ� 

(ಅ�� � �ೕ ��� � �� �ೕಯ� ಪಂ�, �ೖ� ���  �� �ೕ 

ನ���ಂ�� ಅಳವ�ಸ���) ಬಳ�, ಈ 15 �ೕಟಗ�ಳ��  

�ಂ��ವ �ಲದ ಎ��  �ಗಗಳ��  ಸಮ�� �ಂಪ��. 1 �ಣ� 

ಎಕ�ಯ��  ��ಗ� �ಂಪ��ವ ವ� �� � 1 ಎಕ� �ಲದ��  �ೕವಲ 

15 �ೕಟಗ��ಂದ ಸಂ�ಣ� �ಲವ��  ಆವ�ಸ� ಬಹಳ �ೕಗ�� 

ನ�ಯ�ೕ�. (�� �ೕಯ� �� ಂ� ಒಳ� �ಶ� ಣ �ಡ�ೕ�, ��ದ 

ಬ�ಟ� ��  �ತ�  �ಶ� ಣವ��  ತ���). ��� ನ ಇ�ವ���, 10 

ಅಥ� 12 ಅಥ� 15 �ನಗಳ��  ಒ��  �ಂಪ��. 15 ಅ� 

ಎತ� ರದವ��ನ ಸಣ�  ಮರಗ��, 1 ಎಕ�� 20~30 �ೕಟಗ�ಳ��  15 

ಅಥ� 30 �ನಗಳ��  ಒ��  �ಂಪ��. ಸಸ� ಗ� ಅಥ� ಮರಗ� 

�ೕಟಗ�, �ೕಟಗ�, ��ೕಂಧ� ಗ�, �� �� ೕ��ಗ� ಅಥ� �ೖರ� 

���ಗ�ಂದ ಬಳ��� ದ� �, 7 �ನಗ����  3 �� �ತ�  

�ಂಪ��. 10%~15% ಸಸ�  ಎ�ಗ� �ಂಪಡ�ಯ��  ಪ�ದ� ಸಹ, 

ಅ� ���ತ� � ಎಂ� ಪ�ಗ�ಸ��ತ� �.

�� ೕ� �ಂಪಡ��, ಈ 3 ��ಯ��  10 ಅಥ� 12 ಅಥ� 15 

�ೕಟ� �ೕ��ಂ�� ��� 1 ಎಕ��ಂತ ���  �ಂಪ��. 

ಈ "�ೕಪಂ�ಂಗ" �ಂಪಡ�� ಎ��  ಅ�� ವ�ಯ ��ಗ�� 

�ಂಪ�ಸ� �ಕ� ���, ಅಂದ� 20 ~ 30 �ನಗ�, ಕಲ� ಂಗ� ಅಥ� 

ಸಣ�  ಈ���  60 ~ 65 �ನಗ�. ಎ��  �ೕಜಗ�, �� ದಳ �ನ� ಗ�, 

��� �ೕಳ, 90 �ನಗಳ �ೕಳ, ತರ��ಗ�, ಭತ� , �ೕ� ���� 

120 �ನಗ�, ಮ��  ಇತರ ಅ�� ವ�ಯ ��ಗ� ಮ��  15 

ಅ�ಗಳವ�� �ತ�  ���ವ ಮರಗ�. Youtube Kannada Video 
link:  h�ps://youtube.com/watch?v=sh8nMb9qCTA 

h�ps://dinlog.in/englishgopanchanga.html
Dated: 3326
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